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Kompleksowe rozwigzania dla Twojego POZ. Serwis dla
menadzerow | wiascicieli POZ tworzony przez lekarzy, pielegniarki,
koordynatorow, menadzerow oraz innych specjalistow. Bezptatne
materiaty. Kwartalnik.

Wsparcie placowek poprzez audyty, raporty, zarzgdzanie zmianag,
wdrozenie opieki koordynowanej, szkolenia personelu i pomoc we
wnioskowaniu o granty.

Widzac zmiany zachodzgce w charakterze zarzadzania PO/Z,
strefaPOZ.pl ma za zadanie dostarczyC wiedze, umiejetnosci oraz
praktyczne rozwigzania niezbedne w proaktywnym zarzgdzaniu
POZ.




Medu Investment

Dziatamy w sektorze ochrony zdrowia od 2012 roku. Nasza firma
posiada doswiadczenie w realizacji projektow w zakresie zdrowia,
doradztwa w obszarze podstawowe] opieki zdrowotne] oraz w
obszarze wykorzystania nowych technologii w opiece medycznej.
Skupiamy sie na rentownosci dziatan placowek medycznych.

Aktywnie dziatamy w rowniez obszarze szkolen | wdrozen opieki
koordynowanej.

Naszym celem jest zapewnienie placowkom
pethego wsparcia.




Screening up

W Screening up od 2012 roku indywidualnie podchodzimy do
kazdej placowki medyczne|. Przeprowadzamy personel placowki
przez realizacje kazdego programu profilaktycznego.

Realizujemy | na biezgco monitorujemy jakosC przeprowadzanych
rozmow z pacjentami. Uzywajgc prostego i zrozumiatego jezyka dla
pacjenta edukujemy o wartosci wykonywania profilaktyki chorob.
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Chcemy serdecznie podziekowaé Zespotowi StrefaPOZ.pl za profesjonalizm i zaangazowanie
W przeprowadzeniu szkoleri z zakresu opieki koordynowanej. Nasza sie¢, podobnie jak wiele innych
placowek, dazy do zapewnienia swoim pacjentom jak najwyzszego standardu ustug, w tym

kompleksowej opieki. W tym celu zdecydowali$my sie na wspétprace ze StrefaPOZ.pl, ktéra okazata

sig strzatem w dziesigtke.

Wyniki wprowadzenia nowych rozwigzan s juz widoczne. ZauwazyliSmy poprawe
w koordynacji proceséw, lepsza komunikacje z pacjentami oraz bardziej spéjne i kompleksowe
podejscie do opieki nad nimi.

Realizacja szkolen przygotowanych przez profesjonalistdw okazata sie nie tylko merytoryczna,
ale réwniez inspirujgca. ZdobyliSmy cenng wiedze na temat organizacji pracy, komunikacji
z pacjentami oraz wspétpracy z innymi specjalistami. Co wiecej, dzieki praktycznym warsztatom
I przyktadom nasi pracownicy otrzymali konkretne narzedzia, ktére pozwalajg w petni wykorzystac

potencjat opieki koordynowanej w codziennej praktyce.

Zdecydowanie polecamy pomoc StrefaPOZ.pl w procesie transformacji i doskonalenia jakosci
Swiadczonych ustug medycznych z zakresu opieki koordynowanej. Udzielone wsparcie pozwolito nam

podnie$¢ standardy naszej placowki, skupiajgc sie na zdrowiu i dobru pacjentéw.

erka

yrektor Zarzadzajacy

GRUPA PANUA MED HOLDING SP. Z 0.0.
ul. Harberta Sednorza 2A-6, lok. B4
@ 40-384 Katowice
NIP: 9542863937, REGON: 527125044
KRS: 0001073489

@®

Grupa Panda Med Holding Sp. z 0.0.| Ul. Bednorza 2a-6, lok. B.4| 40-384 Katowice
NIP 9542863937 | REGON 527125044 | KRS 0001073489
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COMARCH

Healthcare

Comarch Healthcare S.A.

Centrum Medyczne iMed24

Ul. Zyczkowskiego 29 Krakéw 14.02.2025
31-864 Krakow :

Referencje

Serdecznie dziekujemy StrefaPOZ.pl za profesjonalng organizacje i przeprowadzenie
szkolenia z zakresu opieki koordynowanej. Spotkanie byto niezwykle wartosciowe,
merytoryczne i w petni dostosowane do naszych potrzeb.

Doceniamy wysoki poziom wiedzy prowadzacych, ich zaangazowanie oraz praktyczne
podejscie do tematu. Szkolenie dostarczytlo nam nie tylko solidnej dawki aktualnych
informacji, ale réwniez cennych wskazéwek, ktore mozemy wdrozy¢ w codziennej praktyce.
Dzieki temu jeszcze skuteczniej zadbamy o kompleksowa opieke nad pacjentami.

Dziekujemy za profesjonalizm, otwarto$¢ na nasze pytania oraz inspirujaca atmosfere
podczas spotkania. Z peinym przekonaniem polecamy StrefaPOZ.pl jako rzetelnego partnera
w zakresie edukacji medycznej i liczymy na kolejne wartos$ciowe szkolenia!

Dyrektor Administracyjny
CM iMed24

Anna Kafel

Anna Kafel




Program Moje Zdrowie -
bilans zdrowia osoby dorostej

Gtownym celem programu jest poprawa wczesne] wykrywalnosci
chorob uktadu krgzenia, cukrzycy, chorob nerek, zaburzen funkcji
tarczycy, schorzen  onkologicznych, niektorych  chorob
infekcyjnych. Program Moje Zdrowie to rowniez mozliwosc
wczesnie|sze] diagnostyki z obszaru zdrowia psychicznego oraz
zaburzen funkcji poznawczych.

o Z programu moze skorzystac kazda osoba dorosta,
‘ u [ |
od 20 roku zycia.
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Osoby w wieku 20-49 lat beda mogly wzig¢ udziat raz
na piec lat. Osoby w wieku od 50 roku zycia moga
wykonywac bilanse czesciej — raz na trzy lata.




Jak wyglada przebieg
programu Moje zdrowie?

Poszczegolne elementy programu obejmujg kolejno:

Wypetnienie kwestionariusza bilansu zdrowia osoby
dorostej

Wykonanie badan diagnostycznych

Wizyte podsumowujaca

Sporzadzanie Indywidualnego Planu Zdrowotnego (IPZ)
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Porady edukacyjne




Dlaczego warto realizowac

program Moje zdrowie?

Zwiekszenie dostepnosci

Program Moje Zdrowie zastgpit dotychczasowy program
Profilaktyka 40+. Jest on dostepny dla szersze] populacii
oraz zapewnia bardzie] kompleksowe podejscie.

Finanse

Program Moje Zdrowie zapewnia przychodni dodatkowe
wptywy dzieki finansowaniu przez NFZ badan, wizyt
podsumowujgcych oraz porad edukacyjnych. Wczesne
wykrywanie chorob pozwala ograniczyC koszty leczenia i
zwiekszyC efektywnosc opieki.

Budowanie relacji i lojalnosci

Dzieki kompleksowej | indywidualnej opiece pacjenci czujg
sie lepiej zaopiekowani, co zwieksza ich zaufanie |
przywigzanie do placowki. Silne relacje przektadajg sie na
pozytywny wizerunek oraz dtugofalowg wspotprace.



Co robimy?

1. Analiza placowki:
a) struktura wiekowa populacji
b) zasoby personalne
c) zasoby lokalowe

2. Szkolenie Zespotu placowki w formie stacjonarnej lub online

3. Wsparcie placowki w formie zdalnej w:
a) kwestiach medycznych
b) sprawozdawczosci
C) organizaciji pracy

4. Umawianie pacjentow na wypetnienie ankiety oraz badania

5. Potwierdzenie oraz przypomnienie o umawianych wizytach
poprzez SMS

6. Przerejestrowywanie i odwotywanie wizyt pacjentow.
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Przyktadowy plan szkolenia

9:00-11:00 Szkolenie dla Zespotu Medycznego
(lekarze, pielegniarki, potozne, dietetycy | profilaktycy)
Program Moje Zdrowie w teorii; rola Zespotu Medycznego w programie
Moje Zdrowie (MZ); omowienie wizyty podsumowujacej i edukacyjnej

9:00-11:00 Szkolenie dla Menadzerow i Zespotu Pomochniczego

Omowienie programu MZ; rola Zespotu Pomocniczego w programie M/Z;
organizacja pracy

11:15 - 13:15 Szkolenie dla Zespotu Medycznego

Omowienie przyktadowych Indywidualnych Planow Zdrowotnych (IPZ;,
stworzenie |IPZ; porady edukacyjne w praktyce; rozliczenia

11:15 - 12:15 Szkolenie dla Menadzerow i Zespotu Pomocniczego

Rekrutacja pacjentow; sprawozdawczosc

Dodatkowo:

- prezentacja w formie PDF
- materiaty w formie PDF

- szablony porad lekarskich, pielegniarskich, dietetycznych oraz
profilaktykow

Zapewniamy Panstwu merytoryczne wsparcie przez miesigc od dnia
szkolenia w postaci konsultacji telefonicznych oraz online w
zakresie spraw zwigzanych z realizacjg programu Moje Zdrowie.

Mozliwe jest przedtuzenie wsparcia.



Wycena

Elementy oferty do indywidualizacj
wzgledem potrzeb POZ

Szkolenie wdrazajgce program Moje Zdrowie . 10500 zi
jednorazowo
Wsparcie 3-miesieczne w realizacji programu 1900 zt*
Moje Zdrowie miesiecznie
Wsparcie 6-miesieczne w realizacji programu 1490 zt*
Moje Zdrowie miesiecznie
Pakiet szkolenie wdrazajgce + 6-miesieczne 17 950 zi
wsparcie w realizacji programu Moje Zdrowie jednorazowo
L . L 40 zt**
Zapraszanie | rejestracja pacjentow na . .
. o . od rozliczonej
przeprowadzenie ankiety i badania ankiety

* Cena netto - nalezy doliczy¢ 23% VAT.
** Cena netto - zwolnienie przedmiotowe z VAT.
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dr n. med. Aleksander Biesiada
specjalista medycyny rodzinnej,
redaktor naczelny strefaPOZ.pl

Kontakt:

791 367 601
kontakt@strefapoz.pl

Marta Machnik mgr Wojciech tagtka
specjalista ds. POZ specjalista ds. POZ
Kontakt: Kontakt:
603 187 718 517 611 429
m.machnik@strefapoz.pl w.latka@strefapoz.pl
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Notatki




