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Wsparcie w obszarze 
opieki koordynowanej



Kompleksowe rozwiązania dla Twojego POZ. Serwis dla menadżerów 
i właścicieli POZ tworzony przez lekarzy, pielęgniarki, koordynatorów, 
menadżerów oraz innych specjalistów. Materiały bezpłatne. 
Kwartalnik. 

Wsparcie placówek poprzez audyty, raporty, zarządzanie zmianą, 
wdrożenie opieki koordynowanej, szkolenia personelu i pomoc we 
wnioskowaniu o granty. 

Widząc zmiany zachodzące w charakterze zarządzania POZ, 
strefaPOZ.pl ma za zadanie dostarczyć wiedzę, umiejętności oraz 
praktyczne rozwiązania niezbędne w proaktywnym zarządzaniu POZ. 



Działamy w sektorze ochrony zdrowia od 2012 roku. Nasza firma 

posiada doświadczenie w realizacji projektów w zakresie 

zdrowia, doradztwa w obszarze podstawowej opieki zdrowotnej 

oraz w obszarze wykorzystania nowych technologii w opiece 

medycznej. Skupiamy się na rentowności działań placówek 

medycznych.

Aktywnie działamy w również obszarze szkoleń i wdrożeń opieki 

koordynowanej. 

Naszym celem jest zapewnienie placówkom 

pełnego wsparcia.

Medu Investment



Zgodnie z założeniami ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej 
oraz rozporządzenia Ministra Zdrowia z 2022 roku o opiece 
koordynowanej, POZ sprawuje skoordynowaną opiekę 
zdrowotną nad pacjentem, zapewniając mu kompleksowe 
wsparcie w chorobach przewlekłych oraz profilaktykę. 

Lekarze POZ mają możliwość kierowania pacjentów na określone 
badania w ramach funduszy z budżetu powierzonego. Możliwe 
jest finansowanie także innych świadczeń, w tym porad 
edukacyjnych, porad dietetycznych oraz konsultacji 
specjalistycznych w ramach opieki koordynowanej.

W chwili obecnej realizacja opieki koordynowanej jest 
fakultatywna, jednak stanowi ona szansę dla POZ na 
wykorzystanie dodatkowych środków do zapewnienia 
kompleksowej opieki, skrócenie ścieżki pacjenta do 
uzyskania odpowiednich świadczeń i możliwości współpracy ze 
specjalistami dziedzinowymi.

Opieka koordynowana



Przystąpienie do opieki koordynowanej ma wiele korzystnych 

wymiarów dla POZ:

Zapewnienie lepszego finansowania dla działania POZ, możliwość 
rozwoju w oparciu o realizację zadań z opieki nad pacjentami ze 
schorzeniami przewlekłymi, możliwość finansowania pracy lekarzy 
układających plany opieki (IPOM), pielęgniarek (edukacja) oraz 
innych zaangażowanych osób (koordynatorzy). Finanse także na 
konsultacje dietetyczne i specjalistów dziedzinowych. 

FINANSE

LEPSZA OPIEKA

WYKORZYSTANIE POTENCJAŁU

Możliwość sprawowania opieki nad pacjentami ze schorzeniami 
przewlekłymi w ramach ścieżek:
• kardiologicznej: nadciśnienie tętnicze, niewydolność serca, 

choroba niedokrwienna serca, migotanie przedsionków;
• diabetologicznej: stan przedcukrzycowy, cukrzyca;
• pulmonologicznej/alergologicznej: POCHP, astma;
• endokrynologicznej: niedoczynność tarczycy, nadczynność 

tarczycy, zapalenie tarczycy, guzki pojedyncze/mnogie;
• nefrologicznej: przewlekła choroba nerek. 

Dobrze zaplanowana opieka koordynowana pozwala na optymalne 
realizowanie opieki nad pacjentami z wielochorobowością (co także 
wiąże się z dodatkiem do stawki kapitacyjnej) czy zapewnienie 
kompleksowego podejścia do programu profilaktycznego ChUK. 

Dlaczego warto?



Nasz zespół współtworzy materiały edukacyjne dla wszystkich grup 

zawodowych związanych z POZ, w tym w obszarze opieki koordynowanej. 

Tworzymy serwis koordynowana.pl 
Redagujemy portal

dla menedżerów POZ: strefaPOZ.pl 

Realizujemy warsztaty na dużych

wydarzeniach stacjonarnych. 

Wdrażamy opiekę koordynowaną i szkolimy w jej zakresie 

w licznych placówkach POZ na terenie całej Polski

w systemie 1:1 - nasz trener i Twój Zespół POZ. 

Tworzymy treści EBM dla lekarzy, 

pielęgniarek i koordynatorów. 

Nasze doświadczenia

http://koordynowana.pl
http://strefapoz.pl


1. Wsparcie w przygotowaniu wniosku o opiekę koordynowaną

a. analiza jednostki

b. przygotowanie i złożenie wniosku

2. Szkolenie wdrażające opiekę koordynowaną

a. najważniejsze zagadnienia teoretyczne

b. szkolenie praktyczne (w tym przykładowe IPOM-y)

c. wsparcie budowania kompetencji zespołu i zasad współpracy 

w zakresie realizacji OK

d. omówienie zasad sprawozdawczości i jej realizacji

e. przekazanie materiałów szkoleniowych

f. miesięczne wsparcie poszkoleniowe

3. Wsparcie w realizacji opieki koordynowanej

a. personelu medycznego: lekarze POZ, lekarze innych 

specjalizacji, pielęgniarki i dietetycy

b. personelu niemedycznego: koordynatorzy i pracownicy 

rejestracji

c. w zakresie rozliczeń świadczeń

Co robimy?



9:00 - 11:00  Szkolenie dla lekarzy 
OK w teorii, IPOM, zasady zlecania badań i ich ewidencjonowania, 
konsultacje specjalistyczne, podstawowe zasady rozliczenia dla lekarzy

9:00 - 11:00  Szkolenie dla koordynatorów
OK w teorii, organizacja pracy, IPOM, HIPOM

11:15 - 12:00 Szkolenie dla pielęgniarek 
porada edukacyjna, rozliczenia

12:00 - 14:00  Szkolenie lekarzy
zapoznanie się z systemem, omówienie przykładowych sposób realizacji 
IPOM, ścieżki pacjenta, kwestie rozliczeń i sprawozdawczości

12:00 - 14:00 Szkolenie dla koordynatorów 
rozliczenia i sprawozdawczość, dobre praktyki

Dodatkowo:
- podstawowe materiały dot. OK, 
- materiały w formie PDF, 
- całość prezentacji w formie PDF (na e-mail),
- szablony porad lekarskich i pielęgniarskich, 
- szablony Excel dla koordynatora.

Zapewniamy Państwu merytoryczne wsparcia przez miesiąc od dnia 
szkolenia w postaci konsultacji telefonicznych, online (video) lub 
komunikatorem w zakresie spraw dotyczących opieki koordynowanej.

Możliwość przedłużenia wsparcia pakietem. 

UWAGA: Plan szkolenia podlega indywidualizacji w oparciu o potrzeby placówki i liczbę 
trenerów.

Plan szkolenia (przykładowy)



Szkolenie wdrażające OK 9 100 zł

Wsparcie 3 miesięczne
w realizacji OK 1 450 zł/miesięcznie

Wsparcie 6 miesięczne 
w realizacji OK 1 050 zł/miesięcznie

Pakiet
Szkolenie wdrażające

+
Wsparcie 6 miesięczne 

w zakresie OK 

Przygotowanie 
i złożenie wniosku o OK 3 000 zł

Wycena*

*Podane kwoty to kwoty netto. 



Kontakt

2025

dr n. med. Aleksander Biesiada
specjalista medycyny rodzinnej,
redaktor naczelny strefaPOZ.pl 

Kontakt:
791 367 601

kontakt@strefapoz.pl 

Marta Machnik
specjalista ds. POZ

Kontakt:
603 187 718

m.machnik@strefapoz.pl 

mgr Wojciech Łątka
specjalista ds. POZ

Kontakt:
517 611 429

w.latka@strefapoz.pl 
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Notatki


