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Klienci o nas

„Współpraca została zorganizowane płynnie, 
profesjonalnie i bez obciążania naszych 

wewnętrznych zasobów. Zdecydowanie polecamy 
zespół StrefaPOZ.pl”

„Doceniamy wysoki poziom wiedzy prowadzących, 
ich zaangażowanie oraz praktyczne podejście do 

tematu.  Z pełnym przekonaniem polecamy 
StrefaPOZ.pl jako rzetelnego partnera”

„Udzielone wsparcie pozwoliło nam podnieść 
standardy naszej placówki, skupiając się na zdrowiu

 i dobru pacjentów. Dziękujemy Zespołowi 
StrefaPOZ.pl za profesjonalizm i zaangażowanie”

Aby zapoznać się ze wszystkimi referencjami zeskanuj kod QR!



2026

1. Analiza placówki:
a) struktura wiekowa populacji
b) zasoby  personalne
c) zasoby lokalowe

2. Szkolenie Zespołu placówki w formie stacjonarnej lub online

3. Wsparcie placówki w formie zdalnej w:
a) kwestiach medycznych 
b) sprawozdawczości
c) organizacji pracy

4. Umawianie pacjentów na wypełnienie ankiety oraz badania

5. Potwierdzenie oraz przypomnienie o umówionych wizytach poprzez SMS

6. Przerejestrowywanie i odwoływanie wizyt pacjentów

Co robimy?



2026

9:00-11:00 Szkolenie dla Zespołu Medycznego 
(lekarze, pielęgniarki, położne, dietetycy i profilaktycy)
Program Moje Zdrowie w teorii; rola Zespołu Medycznego w programie Moje 
Zdrowie (MZ); omówienie wizyty podsumowującej i edukacyjnej 

9:00-11:00 Szkolenie dla Menadżerów i Zespołu Pomocniczego
Omówienie programu MZ; rola Zespołu Pomocniczego w programie MZ; 
organizacja pracy

11:15 - 13:15 Szkolenie dla Zespołu Medycznego
Omówienie przykładowych Indywidualnych Planów Zdrowotnych (IPZ;, stworzenie 
IPZ; porady edukacyjne w praktyce; rozliczenia

11:15 - 12:15 Szkolenie dla Menadżerów i Zespołu Pomocniczego
Rekrutacja pacjentów; sprawozdawczość

Dodatkowo:
- prezentacja w formie PDF
- materiały w formie PDF
- szablony porad lekarskich, pielęgniarskich, dietetycznych oraz profilaktyków

Zapewniamy Państwu merytoryczne wsparcie przez miesiąc od dnia 
szkolenia w postaci konsultacji telefonicznych oraz online w zakresie spraw 
związanych z realizacją programu Moje Zdrowie.
Możliwe jest przedłużenie wsparcia.

Przykładowy plan szkolenia
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Wycena

Szkolenie wdrażające program Moje Zdrowie
10 500 zł*

jednorazowo

Wsparcie 3-miesięczne w realizacji programu 
Moje Zdrowie 

1 900 zł*
miesięcznie

Wsparcie 6-miesięczne w realizacji programu 
Moje Zdrowie 

1 490 zł* 
miesięcznie

Pakiet szkolenie wdrażające + 6-miesięczne 
wsparcie w realizacji programu Moje Zdrowie 

17 950 zł*
jednorazowo

Zapraszanie i rejestracja pacjentów na 
przeprowadzenie ankiety i badania

35 zł** 
od rozliczonej ankiety

Płatność ratalna
Oferujemy elastyczną 
płatność – do 3 rat, w 

zależności od preferencji.

* Podane kwoty to kwoty netto. Należy doliczyć 23% VAT.
** Cena netto - zwolnienie przedmiotowe z VAT. 

Elementy oferty do indywidualizacji względem POZ



Kontakt
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dr n. med. Aleksander Biesiada
specjalista medycyny rodzinnej,
redaktor naczelny StrefaPOZ.pl 

Kontakt:
791 367 601

kontakt@strefapoz.pl 

Marta Machnik
specjalista ds. POZ

Kontakt:
603 187 718

m.machnik@strefapoz.pl 

mgr Wojciech Łątka
specjalista ds. POZ

Kontakt:
517 611 429

w.latka@strefapoz.pl 
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